5% CENTRE SOCIAL DU PONT BORDEAU - MOIS DE LA SANTE

Lundi 30 septembre

2+ Quelle activité physique pratiquée
en fonction de votre état physique ?

Mercredi 2 octobre
2+ Repas équilibré en famille

2+ Atelier "motricité" petite enfance

7 Atelier ludique "enseigner la propreté
et I'hygiéne aux enfants"

Jeudi 3 octobre
4+ Ciné-débat autour de courts-métrages

Vendredi 4 octobre

2+ Groupe d'échanges entre femmes
"intimité et questions gynécologiques"

Vendredi 11 octobre

4 Atelier "patisserie diététique"

Lundi 7 octobre

2+ Ciné-débat sur le theme de la malbouffe
autour du film "Super size me"

Mardi 8 octobre

+ Information et échanges sur les différents
cancers

Mardi 15 octobre

++ Intervention autour du maintien a
a domicile des seniors : prévention des chutes

Mercredi 9 octobre

2 Ateliers "bien-étre"

atelier "relaxation"
atelier "auto-massage"

Mercredi 16 octobre

4+ Journée "vaccinations"

ateliers "zen"
+ Journée "diagnostic dentaire"

Jeudi 10 octobre
3+ Information sur les vaccinations

Jeudi 17 octobre

3+ L'acces aux droits de santé : CPAM et

4+ Aprés-midi "prendre soin de son corps” T e

atelier Fitness

atelier "postures"
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